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1. PRESENTACIÓN 
 
 
 

La puesta en marcha del Máster Universitario de Preparación Física en Fútbol 
UCLM-RFEF surge como consecuencia de la aplicación del convenio firmado el 7 de 
mayo de 2004 entre la Universidad de Castilla La Mancha y la Real Federación 
Española de Fútbol, por lo que la propuesta siguiente se ajusta a las condiciones 
pactadas en dicho convenio.  

El Máster, que se inició en el curso académico 2004/2005 y que tendrá una 
periodicidad bianual, está dirigido fundamentalmente a licenciados en Ciencias de la 
Actividad Física y del Deporte, entrenadores de Nivel III por la RFEF y a otros 
colectivos relacionados con el ámbito del fútbol. 

Las instituciones participantes en el desarrollo del Máster Universitario de 
Preparación Física en Fútbol son las siguientes: 

• La Universidad de Castilla la Mancha: constituye la representación académica 
universitaria en el Máster, a través de la Facultad de Ciencias del Deporte de 
Toledo y del Departamento de Actividad Física y Ciencias del Deporte, a la que 
pertenecen algunos de los profesores más reconocidos de España, tanto por el 
hecho de ser innovadores como por ser pioneros del movimiento profesional de 
la Actividad Física y Deportiva.  

• La Real Federación Española de Fútbol: constituye el máximo representante 
institucional en el ámbito del deporte del fútbol, promoviendo por primera vez 
un Máster en el ámbito del entrenamiento en Fútbol. 

• La Asociación Española de Preparadores Físicos de Fútbol: constituye el 
representante del colectivo de preparadores físicos de fútbol. La asociación 
nació para asegurar la formación de dichos profesionales, así como para 
preservar sus derechos e intereses. La asociación participa en tan importante 
evento formativo para aportar toda su experiencia a través de algunos de los 
profesionales más destacados de la preparación física y del entrenamiento en el 
fútbol, que revelarán cómo se trabaja de forma sistemática y rigurosa desde el 
fútbol base y amateur hasta el alto rendimiento. 
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2. INFORMACIÓN 
 

 
 
DESTINATARIOS Y DURACIÓN 
 

El Máster, dirigido fundamentalmente a licenciados en Ciencias de la 
Actividad Física y el Deporte, entrenadores Nivel III de la RFEF y a otros colectivos 
relacionados con el ámbito del fútbol, tendrá una duración de dos años, estructurados 
en dos cursos académicos.  
 
 
OBJETIVOS 
 

• Profesional: El Máster tiene una utilidad fundamental, ya que permite el 
acceso a los licenciados en Ciencias de la Actividad Física y del Deporte a la 
licencia de preparador físico, necesaria para ejercer la profesión en cualquier 
equipo profesional dentro de todo el territorio nacional, siendo reconocido 
como tal por la RFEF.  

 
• Formativo: La rigurosidad de la institución académica organizadora, la 

Universidad de Castilla La Mancha, garantiza que los alumnos que finalicen el 
Máster posean los conocimientos más actualizados para trabajar en el ámbito 
del fútbol de una forma rigurosa y sistemática.  

 
 
TITULACIONES QUE SE OBTIENEN 
 

Todos los alumnos del Máster que sean licenciados, obtendrán mediante estos 
estudios el  título de "Máster Universitario de Preparación Física en Fútbol" por la 
UCLM. Por otra parte, los alumnos que no posean el título de licenciado o 
equivalente, accederán al título de "Especialista Universitario de Preparación Física 
en Fútbol" por la UCLM. 
 
 
PRECIOS, PAGOS Y MATRÍCULA 
 

• Precio del Máster: es de 2.400 € por curso. Sobre este coste los alumnos 
pertenecientes a la Asociación Española de Preparadores Físicos de Fútbol y a 
la Facultad de Ciencias del Deporte de Toledo gozarán de un 10% de 
descuento.  

 
• Período de inscripción: Del 1 al 20 junio de 2005  
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La documentación que deberá presentarse con la inscripción será la siguiente: 
 

 Ficha de inscripción que se puede obtener directamente de la página 
web. 

 Fotocopia del título acreditativo o certificado oficial provisional por el 
que se aspira a acceder al Máster, o declaración jurada en la que se 
comprometa a la entrega de dicho título en el momento de formalizar la 
matrícula. 

 Recibo de haber abonado la cantidad de 200 euros en concepto de 
inscripción, en las mismas condiciones que se explica en el punto 
siguiente de la matrícula. En caso de no ser seleccionado como alumno 
del Máster dicha cantidad se devolverá. 

 Curriculum Vitae. 
 
 

• Período de matrícula: Del 5 al 16 de septiembre de 2005. Si quedasen plazas 
libres, el segundo plazo de matrícula se abriría del 20 al 25 de septiembre. 
Estas plazas se cubrirán bajo riguroso orden de lista de espera.  

 
 
• Formas y fechas de pago: Al igual que la inscripción, la forma de pago será 

siempre a través de ingreso en cuenta bancaria o transferencia según se indica 
a continuación: 

 
o Banco BBVA  
o Número de cuenta: 0182 7401 06 0010100037; C/ Alberto Bosch nº 

11. 28014 Madrid.  
o Nombre y dos apellidos del alumno matriculado  
o Concepto: Inscripción: primer plazo, segundo Plazo, tercer plazo o 

totalidad - Máster PFF  
 

El pago se podrá realizar de dos formas: 
 

1. Pago único: En este caso se abonará todo el importe al formalizar la matrícula.  
 

2. Pago fraccionado: el primer plazo deberá ser abonado en el momento de 
formalizar la matrícula, haciendo el resto de los ingresos en los plazos que se 
establecen a continuación:  

 
 

• Primer plazo: En el momento de formalizar la matrícula.  
 
• Segundo plazo: Hasta el 15 de diciembre 2005. 

 
• Tercer plazo: Hasta el 15 de marzo 2006.  
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1. Pago único:  

 Precio para los no asociados a la AEPFF (100%)   2.200 €  
 Precio para los asociados a la AEPFF (100%)   1.960 € 

 
2. Pago fraccionado:  

 Primer plazo para los no asociados a la AEPFF (50%)  1.100 € 
 Primer plazo para los asociados a la AEPFF (50%)   1.000 € 

 
 Segundo plazo para los no asociados a la AEPFF (25%)  550 € 
 Segundo plazo para los asociados a la AEPFF (25%)  500 € 

 
 Tercer plazo para los no asociados a la AEPFF (25%)   550 € 
 Tercer plazo para los asociados a la AEPFF (25%)   460 € 

 
 
 

En el caso de elegir el pago fraccionado, se deberá enviar, bien personalmente o 
por correo ordinario certificado el justificante de haber realizado dicho ingreso a la 
dirección de contacto. La falta de pago en cualquiera de los plazos supone la 
anulación de matrícula y por lo tanto de los derechos como estudiante del Máster. 
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LUGAR DE CELEBRACIÓN  
 
 

El Máster Universitario de Preparación Física en Fútbol se desarrollará en 
la Ciudad del Fútbol, situada en Las Rozas, donde se encuentra la sede de la Real 
Federación Española de Fútbol, la dirección es:  
 

Máster Universitario de Preparación Física en Fútbol 
REAL FEDERACIÓN ESPAÑOLA DE FÚTBOL 

Ciudad del Fútbol Español 
C/ Ramón y Cajal, s/n 

28230 Las Rozas (Madrid) 
 
Tel.:  914959800 Ext. 416  
Fax:   914959801 
E-mail:  masterpff@rfef.es  

 
Autobuses : 628 - 629 - 625. Salida desde Moncloa 
 
 

 
 
 
Para enviar cualquier tipo de documentación, deberá hacerse de forma certificada a la 
dirección arriba señalada. 
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3. CALENDARIO DEL MÁSTER 

 
 

El Máster tiene una carga lectiva total de 650 horas, distribuidas de la 
siguiente forma: 
 

Primer curso:     300 horas. 
Segundo curso:  350 horas.  

 
Siguiendo la actual estructura de los planes de estudios superiores 

universitarios, la cuantificación de la carga lectiva del Máster se determinará mediante 
el sistema de créditos, según el cual un crédito corresponde a 10 horas lectivas, siendo 
fácilmente reconvertible a los créditos ECTS de futura aplicación. 

El 25% de la enseñanza será de tipo presencial y el 75% restante se realizará a 
distancia. En la parte presencial, los profesores del Master expondrán los aspectos 
fundamentales del temario, se orientará el trabajo del estudiante y se realizarán 
prácticas, mientras que en la parte de enseñanza a distancia los alumnos realizarán los 
trabajos y aplicaciones prácticas que se les hayan indicado, contando con la tutoría 
on-line por parte del profesorado.  

 El número de sesiones presenciales será de 10 por curso, considerándose 
obligatoria la asistencia, al menos, al 80% de dichas sesiones para considerar como 
apto a un alumno, siendo ésta una de las condiciones indispensables para la obtención 
del título correspondiente.  
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 El calendario de las sesiones presenciales para el primer curso, que se 
desarrollará durante el año académico 2005/2006 es el siguiente: 
 
 
 
 

CALENDARIO ACADÉMICO 
2005/06 

 
SESIONES PRESENCIALES PRIMER CURSO 

 
OCTUBRE NOVIEMBRE DICIEMBRE 

L M X J V S D L M X J V S D L M X J V S D 
     1 2  1 2 3 4 5 6    1 2 3 4 

3 4 5 6 7 8 9 7 8 9 10 11 12 13 5 6 7 8 9 10 11
10 11 12 13 14 15 16 14 15 16 17 18 19 20 12 13 14 15 16 17 18
17 18 19 20 21 22 23 21 22 23 24 25 26 27 19 20 21 22 23 24 25
24 25 26 27 28 29 30 28 29 30     26 27 28 29 30 31  
31       

 
 
 

2 
0 
0 
5 

       

 
 
 

2
0
0
5

       
 
 

ENERO FEBRERO MARZO 
L M X J V S D L M X J V S D L M X J V S D 
      1   1 2 3 4 5   1 2 3 4 5 

2 3 4 5 6 7 8 6 7 8 9 10 11 12 6 7 8 9 10 11 12
9 10 11 12 13 14 15 13 14 15 16 17 18 19 13 14 15 16 17 18 19

16 17 18 19 20 21 22 20 21 22 23 24 25 26 20 21 22 23 24 25 26
23 24 25 26 27 28 29 27 28      27 28 29 30 31   
30 31      

 
 
 

2 
0 
0 
6 

       

 
 
 

2
0
0
6

       
 
 

ABRIL MAYO JUNIO 
L M X J V S D L M X J V S D L M X J V S D 
     1 2 1 2 3 4 5 6 7    1 2 3 4 

3 4 5 6 7 8 9 8 9 10 11 12 13 14 5 6 7 8 9 10 11
10 11 12 13 14 15 16 15 16 17 18 19 20 21 12 13 14 15 16 17 18
17 18 19 20 21 22 23 22 23 24 25 26 27 28 19 20 21 22 23 24 25
24 25 26 27 28 29 30 

 
 
 

2 
0 
0 
6 

29 30 31     

 
 
 

2
0
0
6

26 27 28 29 30   
 

 
   Sesiones presenciales PRIMER CURSO 
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HORARIOS 
 

 Las sesiones presenciales correspondientes al 25% de la carga lectiva del 
Máster, se impartirán siempre en viernes, celebrándose dichas sesiones presenciales 
una jornada al mes de forma genérica, y de manera excepcional una jornada doble de 
viernes y sábado en junio. 

 La actividad lectiva tendrá lugar entre las 9:30 horas de la mañana y las 19:00 
horas de la tarde. En dichas horas se impartirán cinco sesiones presenciales de hora y 
media de duración cada una de ellas, pudiendo ser agrupadas excepcionalmente en 
bloques de dos sesiones como máximo, para desarrollar módulos específicos que 
componen determinadas áreas, si las exigencias y la naturaleza de los asuntos tratados 
por las materias así lo aconsejaran. 

 La distribución de las cinco sesiones presenciales se establecerá de la manera 
siguiente: 
 
 

Actividad Horario Duración 
Sesión 9:30 - 11:00 1h 30 min. 
Sesión 11:00 - 12:30 1h 30 min. 

Descanso 12:30 - 13:00 30 min. 
Sesión 13:00 - 14:30 1h 30 min. 

Descanso 14:30 - 16:00 1h 30 min. 
Sesión 16:00 - 17:30 1h 30 min. 
Sesión 17:30 - 19:00 1h 30 min. 

 
 
 
 

MÉTODOS Y CRITERIOS DE EVALUACIÓN 

 La evaluación del curso se realizará teniendo en cuenta los siguientes 
aspectos: 
 
1. Trabajos de cada módulo: Cada profesor dará el tema y las pautas a sus 

alumnos para realizar un trabajo, quien marcará la fecha límite de entrega. 
 
2. Cuestionarios de módulo: una vez impartido el módulo el alumno entregará el 

cuestionario junto con el trabajo correspondiente a dicho módulo. 
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TRABAJO FIN DE MÁSTER 

  
 El trabajo fin de Máster deberá ser realizado siguiendo unas directrices que se 
entregarán junto con el material didáctico. Dicho trabajo tiene las siguientes 
características: 

• El tema del trabajo será elegido por el propio alumno, dentro de las pautas 
marcadas, siendo estudiada la propuesta y aprobada por el Consejo 
Académico. Esta se realizará por escrito hasta el 1 de marzo del segundo curso 
académico, dirigida al profesor responsable de área que tenga mayor afinidad 
con el trabajo que se propone. La respuesta sobre la admisión o rechazo de 
dicho tema será comunicada al alumno por escrito en el plazo máximo de un 
mes.  

• La carga lectiva de dicho trabajo será de 4 créditos.  
• Este trabajo es evaluado por un tribunal constituido por profesores del Máster .  
• La fecha límite de presentación de dicho trabajo será seis meses después de la 

última jornada presencial del segundo curso.  

 No se podrá presentar dicho trabajo en el caso de que esté pendiente la 
superación de cualquiera de los módulos o criterios de evaluación anteriormente 
marcados. 
 
 

CALIFICACIÓN 
 

 La valoración de todos los criterios de evaluación será de APTO / NO APTO. 
Para considerar superado el Master Universitario de Preparación Física en Fútbol se 
deberá obtener la calificación de APTO en los criterios de evaluación anteriormente 
marcados a lo largo de los dos cursos académicos que tiene como duración el Master, 
así como esa misma calificación de APTO para el trabajo de fin de Master. 

 En el caso de que no se superen los criterios de evaluación de alguno de los 
módulos, supondrá la matriculación de nuevo en dicho módulo.  
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4. PROFESORADO 
 
 
 A continuación se presentan los diferentes órganos del Máster, así como el 
profesorado de las distintas áreas: 
 
 
CONSEJO DE GOBIERNO 
 
 
Presidentes:  
 
D. Ángel María Villar Llona 
Presidente de la Real Federación Española de Fútbol 
 
Dr. D. Ernesto Martínez Ataz 
Excmo. y Mgfco. Rector de la Universidad de Castilla La Mancha 
 
Consejeros: 
 
D. Jorge Pérez Arias 
Secretario general de la RFEF 
 
Dr. D. Fernando Sánchez Bañuelos 
Decano de la Facultad de Ciencias del Deporte UCLM 
 
 
 
CONSEJO ACADÉMICO 
 
 
Director académico: Dr. D. Fernando Sánchez Bañuelos 

Decano de la Facultad de Ciencias del Deporte (UCLM) 
 
Subdirector académico: D. Francisco Sánchez Sánchez 
    Vicedecano de la F.C.D. (UCLM) 
 
Director Gerente:  D. Javier Lozano Cid 
    Director Ciudad del Fútbol RFEF 
 
Director Ejecutivo:  D. José Ángel García Redondo 
    Presidente de la AEPFF. Atlético de Madrid (94-00) 
 
Jefe de Estudios:  D. Francisco Javier Miñano Espín 
    Vicepresidente de la AEPFF. Real Madrid C.F. (99-03) 
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PROFESORES 
 

Dr. Luis Serratosa Fernández 
Doctor en Medicina. Especialista en Medicina de la Educación Física y el Deporte. 
Servicios Médicos del Real Madrid C.F. 

Dr. José Antonio Casajús Mallén 
Doctor en Medicina. Especialista en Medicina de la Educación Física y el Deporte. 
Profesor titular de la Facultad de Ciencias de la Salud y del Deporte Universidad de 
Zaragoza. Servicios Médicos de la RFEF 

Dr. José Manuel González de Suso 
Doctor en Medicina. Especialista en Medicina de la Educación Física y el Deporte. 
Servicios Médicos de la Real Sociedad de Fútbol 

D. Carmelo del Pozo 
Licenciado en Ciencias de la Actividad Física y del Deporte. Recuperador del Real 
Betis Balompié 

Dr. Franchek Drobnic Martínez 
Doctor en Medicina por la UAB. Especialista en Medicina de la Educación Física y el 
Deporte. Jefe del Dpto. de Fisiología del Deporte del CAR de Barcelona. Médico 
adjunto del Dpto. médico del F.C. Barcelona 

Dr. José Fernando Jiménez Díaz 
Doctor en Medicina. Especialista en Medicina de la Educación Física y el Deporte. 
Profesor asociado de la Facultad de Ciencias del Deporte de la Universidad de 
Castilla La Mancha 

Dr. José Luis Martínez Romero 
Doctor en Medicina. Especialista en cirugía ortopédica y traumatología. Director de la 
Escuela de Traumatología del Deporte de la Universidad Católica San Antonio de 
Murcia 

Dr. José Gerardo Villa Vicente 
Doctor en Medicina. Especialista en Medicina de la Educación Física y del Deporte. 
Profesor titular de la Facultad de Ciencias de la Actividad Física y del Deporte 
Universidad de León 

Dr. Ricardo Mora Rodríguez 
Doctor en Ciencias de la Actividad Física y del Deporte. Ph.D. y Master en fisiología 
del ejercicio por la Universidad de Texas. Profesor titular de la Facultad de Ciencias 
del Deporte de la Universidad de Castilla La Mancha. 
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Dr. Zósimo San Román 
Doctor en Ciencias de la Actividad Física y del Deporte. Preparador físico del Mérida 
C.P., Real Valladolid, U.D. Las Palmas, R.C.D. Mallorca y Recreativo de Huelva. 

D. Javier Miñano Espín 
Licenciado en Ciencias de la Actividad Física y el Deporte. Preparador físico Real 
Madrid C. F. (temporada 1999/2003). 

D. Julen Masach Urrestilla 
Licenciado en Ciencias de la Actividad Física y Deporte. Preparador físico del 
Deportivo Alavés (1991/95) Real Sociedad (1995/2004). Profesor titular del Instituto 
Vasco de Educación Física. 

D. Eduardo Domínguez Lago 
Licenciado en Ciencias de la Actividad Física y Deporte. Preparador físico del R.C. 
Celta de Vigo. Profesor titular del Instituto Nacional de Educación Física de Galicia. 

D. Jose Luis Arjol Serrano 
Licenciado en Ciencias de la Actividad Física y Deporte. Preparador Físico del Real 
Zaragoza., Real Betis Balompié (2003/2004), Oporto. Entrenador Nivel III RFEF 

D. José Portolés 
Licenciado en Ciencias de la Actividad Física y Deporte. Preparador físico del 
Catellón, Villarreal, Albacete, Real Madrid, Sporting de Gijón, Numancia, Vissel 
Kobe, Monterrey, Selección Nacional de Costa Rica. 

D. Asier Zubillaga Subyaga 
Licenciado en Ciencias de la Actividad Física y Deporte. Profesor titular del Instituto 
Vasco de Educación Física. 

D. Ramón A. Orellana González 
Licenciado en Ciencias de la Actividad Física y Deporte. Preparador físico del Sevilla 
F.C. 

D. Francisco de Miguel Moreno 
Licenciado en Ciencias de la Actividad Física y Deporte. Preparador físico del 
Atlético de Madrid, Universidad de las Palmas y Getafe (2002-2004). 

D. Rafael Benítez Maudes 
Licenciado en Ciencias de la Actividad Física y Deporte. Entrenador Nivel III RFEF. 
Entrenador del Valencia C.F. y Liverpool. 

Dr. Ángel Vales 
Doctor en Ciencias de la Actividad Física y el deporte. Entrenador Nivel III RFEF. 
Entrenador C.D. Ourense, G.D. Chaves. Seleccionador gallego de fútbol. Profesor 
titular del Instituto Nacional de Educación Física de Galicia 
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D. Antonio Díaz Carcavilla 
Licenciado en Ciencias de la Actividad Física y Deporte. Entrenador Nivel III RFEF 
Entrenador Real Madrid C.F. (cadete, juvenil). Diplomado universitario en 
Magisterio. 

D. Abraham García Aliaga 
Licenciado en Ciencias de la Actividad Física y Deporte. Entrenador Nivel III RFEF. 
Entrenador Atlético Aviación, Real Madrid “C”. 

D. Alberto Giráldez Díaz 
Licenciado en Ciencias de la Actividad Física y el Deporte. Preparador físico R.C. 
Celta, Real Madrid C.F., C.D. Tenerife., Valencia C. F., Sevilla F. C. y Real 
Valladolid. Coordinador categorías inferiores Real Madrid C.F. 

D. José María Buceta Fernández 
Doctor en Psicología. Director del Gabinete de Psicología Deportiva del Real Madrid 
C F. Profesor titular de la UNED 

D. José Manuel Beirán Lozano 
Licenciado en Psicología. Profesor del Master en Psicología de la Actividad Física y 
del Deporte UNED 

D. Enrique Hernando Barrio 
Licenciado en Ciencias de la Actividad Física y el Deporte. Entrenador Nivel III 
RFEF. Profesor de la Facultad de Ciencias del Deporte de la Universidad de 
CastillaLla Mancha. 
 
 
CONFERENCIANTES COLABORADORES 
 
- Vicente Del Bosque (Ex-entrenador del Real Madrid C.F.) 
 
- Víctor Fernández (Entrenador del Oporto) 
 
- Víctor Muñoz (Entrenador del Real Zaragoza) 
 
- Miguel Ángel Lotina (Entrenador del Español) 
 
- Alfonso Del Corral (Jefe Servicios Médicos del Real Madrid) 
 
- José María Villalón (Jefe Servicios Médicos del Atlético de Madrid) 
 
- Francisco Ayestarán (Preparador físico del Liverpool) 
 
- Lorenzo Buenaventura (Preparador físico recuperador del Atlético de Madrid) 
 
- Javier Basilio Pérez Martínez (Entrenador Fundación Real Madrid) 
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ORGANIGRÁMA DEL MÁSTER 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ORGANIGRAMA MASTER

DIRECTOR ACADEMICO 
D. FERNANDO SANCHEZ BAÑUELOS 

SUDIRECTOR ACADEMICO 
D. FRANCISCO SANCHEZ SANCHEZ 

DIRECTOR GERENTE 
D. JAVIER LOZANO CID 

DIRECTOR EJECUTIVO 
D. JOSE ANGEL GARCIA REDONDO 

ADMINISTRACION 
D. FCO. JAVIER LILLO OVIEDO 

JEFE DE ESTUDIOS 
D. JAVIER MIÑANO ESPIN 

AREA TECNICO – TACTICA 
D. RAFAEL BENITEZ 

AREA PSICOLOGICA 
D. ALBERTO GIRALDEZ 

AREA COOR. FISICA 
D. JULEN MASACH 

AREA MEDICA 
D. LUIS SERRATOSA 

PROFESORADO PROFESORADO PROFESORADO PROFESORADO 
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5. PLAN DE ESTUDIOS 
 
 Cada curso académico está compuesto de cuatro áreas que a su vez están 
formadas por diferentes módulos, siendo desarrollados cada uno de ellos por uno o 
varios profesores del Máster.  
 
 A continuación se presentan las Áreas, con su denominación y asignación de 
número de créditos para el primer curso: 
 
 

PRIMER CURSO 
 

 Área Nombre Créditos 

I 
 

Médico-Fisiológica-Biomecánica 
 

6 

II 
  

Metodología para el desarrollo de la Condición Física 
 

14 

III 

 
Técnico- Táctica: Modelos Tácticos y Preparación Física en 

Fútbol 
 

5 

IV 
 

Ciencias Sociales y Comportamentales 
 

5 

 
SEGUNDO CURSO 

 

 Área Nombre Créditos 

I 
 

 Médico-Fisiológica 
 

7 

II 
  

Aplicación específica de la Condición Física y Planificación 
 del Entrenamiento 

 

14 

III 
  

Técnico - Táctica: Desarrollo Metodológico del Entrenamiento 
Táctico 

 

5 

IV 
 

 Ciencias Sociales y Comportamentales 
 

5 

  
 

 Trabajo Fin de Master 
 

4 

 
 
 Para la finalización del Máster el alumno deberá realizar un trabajo fin de 
Master que deberá se dirigido por uno de los profesores del Máster.  
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 A continuación se presentan de forma más detallada los diferentes Módulos 
que constituyen el Máster Universitario de Preparación Física en el Fútbol, con 
expresión de su temática principal, créditos asignados, así como los responsables y 
colaboradores en el primer y segundo curso: 

 
 
 
 

PRIMER CURSO 
ÁREA MÓDULO ASIGNATURA PROFESOR CRÉDITOS 

1 
Demandas Fisiológicas del Juego y Valoración de la 

Condición Física del Jugador de Fútbol. 

J.G. Villa, J.A. Casajús, J.M. 

González 
3 

I 
2 Las Lesiones en el Fútbol . F. Jiménez, J.L. Martínez 3 

1 
Estructura Condicional del Juego y Evaluación de la 

Condición Física del Jugador como Base de la Metodología 

de la Preparación Física. 

 Julen Masach 

2 

2 Metodología de la Resistencia en Fútbol. 
 

José Luís Arjol 
4 

3 Metodología de la Fuerza en Fútbol. Eduardo Domínguez 4 

4 Metodología de la Velocidad y Flexibilidad en Fútbol José Portolés  3 

II 

5 Metodología de la Investigación. Asier Zubillaga 2 

III 1 
Modelos Tácticos y Preparación Física en Fútbol Ángel Vales 

 
5 

IV 1 
Concepto y Áreas de Intervención Psicosocial del 

Preparador Físico 

A. Giráldez, J. M. Buceta. 
5 
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SEGUNDO CURSO 
ÁREA MÓDULO ASIGNATURA PROFESOR CRÉDITOS 

1 
Fatiga, Recuperación y Estrés Ambiental.  

Fisiología del Niño. Especial. 

J.M.González , F.Drobnic, 

R.Mora y L.Serratosa 
3 

2 
Nutrición, Ayudas Ergogénicas y Dopaje. J.G. Villa, .J.A Casajús y R 

Mora 
2 I 

3 
Papel del Preparador Físico en la Prevención y Recuperación 

de Lesiones. 

 Zósimo San Román 

Carmelo del Pozo 
2 

1 
Las Etapas del Proceso de Formación Física del Joven 

Futbolista 

Luis Miguel Ruíz Pérez y 

Antonio Díaz Carlavilla 
3 

2 La  Flexibilidad Jose Portolés  2 

3 
Modelos de Planificación, Periodización y Programación 

Básicos de la Preparación Física en el Fútbol 

Francisco de Miguel    2 

4 
Modelos de Planificación , Periodización y Programación 
Avanzados de la Preparación Física en el Fútbol. 
 

Javier Miñano 
 

 

2 

II 

5 
El Control y seguimiento en el proceso de entrenamiento 

competición en fútbol. 

Julen Masach 2 

III 1 
Desarrollo Metodológico en el Entrenamiento Táctico A. Díaz Carlavilla, Abraham 

García 
5 

IV 1 
Optimización de los Recursos Humanos desde la Perspectiva 
del Preparador Físico: Desarrollo y Gestión 
 

A, Giráldez, J.M. Buceta, J. 

Beiran 
5 

 
 
OPTATIVAS: (Créditos 3) 
 

1. Fútbol Sala 
2. El entrenamiento del portero 

 
TRABAJO FIN DE MASTER: (Créditos 4) 
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6. CRITERIOS DE ADMISIÓN 

 
 
 Según queda establecido en el convenio, el número máximo de plazas es de 
100 alumnos y el mínimo de 80. Los candidatos elegibles para cursar estos estudios 
pueden pertenecer a cualquiera de los siguientes colectivos: 
 

1. Licenciados en Ciencias de la actividad Física y el Deporte  
 
2. Entrenadores de Nivel III por la RFEF  
 
3. Licenciados y Diplomados Universitarios de otras carreras 
 
 

 De las plazas ofertadas, ocho quedan reservadas para Licenciados en Ciencias 
de la Actividad Física y del Deporte que hayan cursado los estudios correspondientes 
a dicha licenciatura en la Facultad de Ciencias del Deporte de Toledo de la UCLM. 
En caso de que no hubiera ocho solicitudes de estas características las vacantes 
pasarían a incrementar la oferta común de plazas. Asimismo, del total de las plazas 
ofertadas, un mínimo de 20 quedan reservadas para el colectivo de entrenadores de 
Nivel III por la RFEF. Los criterios seguidos para la selección de los candidatos serán 
los siguientes:  
 

• Licenciados en Ciencias de la Actividad Física y el Deporte  3 puntos 
  
• Entrenadores de Nivel III por la RFEF     2 puntos  
 
• Licenciados y Diplomados Universitarios de otras carreras   1 punto  

 
 

 Los que seas miembros de la Asociación Española de Preparadores Físicos de 
Fútbol tienen una puntuación adicional de 0,5 puntos.  
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