MEMORIA
ACADEMICA

MASTER PFF



Master Preparacion Fisica en Fiitbol o
{
'f*-,,
i

INDICE
Pag.
1. PRESENTACION. ........oooiiiiiiioeeeeeeee e 2
2. DENOMINACION DEL MASTER............ccocvviiiiieeeeeeeeeeeeeeeeeeeesessen s 2
30 OBJETIVOS......ooooioioeoeeeeeeeeeeeeeeeee e, 3
4. DURACION.........oooiiieieeeeeeeeeeeeeeee e 3
5. CREDITOS. ..o, 3
6. CALENDARIO............coooioooeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e 5
7. PLANDE ESTUDIOS..........ooioiimiiieeeeeeeeeeeeeeeee e 7
8. LUGARDE CELEBRACION...........ccoooiviiiiiiieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeenseseed 10
9. EQUIPOS DIRECTIVOS.........oooimioiiieieoeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e, 11




Master Preparacion Fisica en Futbol

¢.¢"" mha
i ﬁ =

1. PRESENTACION

El Master que se inicid6 en el curso académico 2004/2005 esta dirigido

fundamentalmente a Licenciados en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte,
Entrenadores Nivel III de la R.F.E.F. y a otros colectivos relacionados con el ambito del
Futbol.

Las instituciones participantes en el desarrollo del Master de Preparacion Fisica

en Futbol son las siguientes:

La Real Federacion Espariola de Futbol: siendo el méximo organismo del futbol
espafiol es el REPRESENTANTE INSTITUCIONAL, organizando por primera vez
un Master en el ambito de la Preparacion Fisica.

La Facultad de Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte de la Universidad de
Castilla la Mancha: REPRESENTANTE ACADEMICO-FORMATIVO, constituye
la representacion académica universitaria en el Master, en la que no podia faltar la
Facultad de Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte de Toledo, a la que
pertenecen algunos de los profesores mas reconocidos de Espafia tanto por el hecho
de ser innovadores como por ser pioneros del movimiento profesional de la
Actividad Fisica y Deportiva.

La Asociacion Espaiiola de Preparadores Fisicos de Futbol: REPRESENTANTE
PROFESIONAL del colectivo de preparadores fisicos. Dicha asociacion nacid para
asegurar la formacion, asi como preservar derechos e intereses profesionales. La
asociacion participa en tan importante evento formativo para aportar toda su
experiencia a través de algunos de los profesionales mas destacados de la
preparacion fisica y del entrenamiento en el futbol, que revelaran como se trabaja
de forma sistematica y rigurosa desde el futbol base y amateur hasta el alto
rendimiento.

2. DENOMINACION DEL MASTER

Master Universitario de Preparacion Fisica en Futbol.
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3. OBJETIVOS

Descubriendo la vision pragmatica del Master debemos sefalar una doble
vertiente:

e Profesional: ¢l Master tiene una utilidad fundamental ya que permite el acceso a los
Licenciados en Ciencias de la Actividad Fisica y Deportes a la Licencia de
preparador fisico en cualquier equipo profesional dentro de todo el territorio
nacional, siendo reconocido como tal por la RFEF.

e Formativa: la rigurosidad de la institucion académica organizadora garantizan que
los alumnos que finalicen el Master posean, los conocimientos suficientes como
para trabajar en el ambito del entrenamiento en futbol de una forma rigurosa y
sistemadtica.

4. DURACION

A lo largo de los 2 afos de duracion del Master, estructurado en dos cursos académicos.

5. CREDITOS

El Master cuenta con una carga lectiva total de 650 horas distribuidas de la
siguiente forma:

» Primer curso: 300 horas.
» Segundo curso: 350 horas.

Siguiendo la misma estructura de los planes de estudios superiores universitarios
modernos, la cuantificacién de la carga lectiva del Master se determinard mediante el
sistema de créditos, mediante el cual un crédito corresponderia a 10 horas lectivas.

Cada curso académico esta compuesto de cinco areas que a su vez estan formadas
por varios mddulos, siendo desarrollado cada uno de los mddulos por uno o varios de
los especialistas del Master.

El 25% de la ensenanza serd de tipo presencial, en la que los profesores del
Master desarrollaran el temario correspondiente a su asignatura, mientras que el 75% de
la ensefanza restante sera a distancia. El numero de sesiones presenciales es de 10 por
curso, siendo obligatoria la asistencia, al menos al 80% de dichas clases para considerar
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apto a un alumno, siendo esta una de las condiciones para la obtencion del titulo
correspondiente.

PRIMER CURSO

AREA NOMBRE CREDITOS HORAS

I Médico-Fisioldgica-Biomecanica 6 60

I1 Metodologia para el desarrollo de la 14 140
Condicion Fisica

III Estructura y dindamica del juego / 5 50

Organizacién del juego.

v Ciencias Sociales y Comportamentales 5 50

SEGUNDO CURSO

AREA NOMBRE CREDITOS HORAS
I Médico-Fisioldgica 7 70
II Aplicacion especifica de la Condicidn Fisica 14 140

y Planificacion del Entrenamiento

III Estructura y dindamica del juego / 5 50
Organizacién del juego

v Ciencias Sociales y Comportamentales 5 50
Proyecto Fin de Master 4 40
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6. CALENDARIO

A continuacion presentamos el calendario de las sesiones presenciales a lo largo
del PRIMER CURSO durante el afio académico 2004 / 2005:

CALENDARIO ACADEMICO

2004/05

SESIONES PRESENCIALES PRIMER CURSO
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Horarios

Las sesiones presenciales correspondientes al 25% de la carga lectiva del Master
se impartiran siempre en viernes, celebrandose dichas sesiones presenciales un viernes
de cada mes de forma genérica y de manera excepcional dos viernes en el mes de junio.

Entre las 9:30 horas de la mafiana y las 19:30 horas de la tarde se impartirdn
cinco sesiones presenciales de hora y media de duracion. Dichas sesiones presenciales
podran ser agrupadas excepcionalmente en bloques de dos sesiones como maximo para
desarrollar modulos especificos que componen determinadas areas.

La distribucion de las cinco sesiones presenciales se estableceran de la manera
siguiente:

SESIONES PRESENCIALES
VIERNES
Actividad Horario Duracion
Sesion 9:30-11:00 1h 30min.
Sesion 11:00 — 12:30 1h 30min.
Descanso 12:30 - 13:00 30 min
Sesion 13:00 — 14:30 1h 30min.
Descanso 14:30 - 16:30 2h
Sesion 16:30 — 18:00 1h 30min
Sesion 18:00 — 19:30 1h 30min
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7. PLAN DE ESTUDIOS

AREAS DEL MASTER DE
“PREPARACION FISICA EN FUTBOL”

AREA TEMATICA I: FISIOLOGICA-BIOMECANICA Y MEDICA
COORDINADOR: LUIS SERRATOSA

PRIMER ANO
1. Demandas Fisiologicas del Juego y Valoracion de la Condicion Fisica del
Jugador de Futbol.
(J.G. Villa, J.A. Casajus, J.M. Gonzélez de Suso) (Créditos: 3)

2. Analisis de los Gestos Técnicos Especificos, Superficies de Juego v

Equipamiento en Futbol.
(F. Forriol) (Créditos: 1,5)

3. Las Lesiones en el Fatbol.

(F. Jiménez, J.L. Martinez Romero) (Créditos: 1,5)

SEGUNDO ANO

4. Fatiga, Recuperacion y Estrés ambiental.

(J.M.Gonzélez de Suso, F.Drobnic, R.Mora,L.Serratosa)(Créditos: 2)

5. Papel del Preparador Fisico en la Prevencion v Recuperacion de lesiones.

(Carmelo del Pozo, Z6simo San Roman) (Créditos: 2)
6. Nutricion, Ayudas Ergogénicas y Dopaje.

(JG Villa, JA Casajus, R Mora) (Créditos: 1,5)

7. Poblaciones Especiales

(JA Casajus, F Drobnic, L Serratosa) (Créditos: 1,5)
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AREA II: METODOLOGIA PARA EL, DESARROLLO DE LA
PREPARACION FiSICA

PRIMER ANO

1.-Estructura Condicional del Juego y Evaluacion de la Condicion Fisica del
Jugador como base de la Metodologia de la preparacion fisica.
Julen Masach (2 créditos)
2.- Metodologia de la resistencia en futbol.
Jose Luis Arjol (4 créditos)
3.- Metodologia de la fuerza en futbol.
Eduardo Dominguez (4 créditos)
4.- Metodologia de la velocidad en futbol.
José Portolés (2 créditos)
6.- Metodologia de la Investigacion.
Asier Zubillaga (2 créditos)

SEGUNDO ANO

1.- Las etapas del proceso de formacion fisica del joven futbolista.
Ramon Orellana (3 Créditos)
2.- Modelos de planificacion , periodizacion y programacion de la preparacion
fisica en futbol profesional.
Javier Mifiano (4 Créditos)
3.- La Preparacion Fisica en el futbol aficionado.
Francisco de Miguel (3 Créditos)
4.- El control y seguimiento en el proceso de entrenamiento-competicion en futbol.
Julen Masach (2 Créditos)

Optativa.- La Preparacion fisica del portero de futbol.
Optativa.- Preparacion fisica en el futbol femenino.
Optativa.- Preparacion fisica y arbitraje.

Optativa.- La Preparacion fisica aplicada al futbol sala .
Optativa.- “Investigar en Futbol”.

Optativa.- “Escuelas de Futbol”.

Optativa =2 Créditos.
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AREA III: TECNICO-TACTICO
Coordinador: Rafael Benitez
PRIMER ANO

Profesor Titular: Angel Vales

1.- Generalidades: futbol, investigacion y preparacion fisica.
2.- Tendencias evolutivas del juego.

3.- Evolucion y exigencias del entrenamiento contemporaneo.
4.- Entrenamiento tactico y preparacion fisica.

5.- Periodizacion del entrenamiento tactico-estratégico.

SEGUNDO ANO
Profesores Titulares: Antonio Diaz Carlavilla.
Abraham Garecia.

1°- Diseiio practico del Entrenamiento Tactico.

2°- Analisis del Futbolista.

3°- Aplicacion y Progresion Metodoldgica en el Entrenamiento Tactico.
4°- El entrenamiento Tactico y el futbolista en formacion.

AREA IV
“AREA CIENCIAS SOCIALES Y COMPORTAMENTALES?”
COORDINADOR: D. ALBERTO GIRALDEZ

Profesores: J.M. Buceta, J. Beiran.
4.1.-Perspectivas de la nocion del Entrenamiento en Futbol.

4.2.- Psicologia del Preparador Fisico: Conceptos Fundamentales y Areas de
Intervencion.

4.3.- El Trabajo Psicolégico del Preparador Fisico.

4.4.- Estrategias Psicopedagégicas de la Preparacion Fisica en el Futbol.
4.5.- Etica y Deontologia del Preparador Fisico.

4.6.- Optimizacion de Recursos Humanos en la Preparacion Fisica.

4.7.- Relaciones del Preparador Fisico.

4.8.- Desarrollo de Habilidades Sociales y Organizativas en el Preparador Fisico en
Futbol.
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8. LUGAR DE CELEBRACION

El Master de Preparacion Fisica en Futbol se desarrollard en la Ciudad del Futbol,
situada en Las Rozas, donde se encuentra la sede de la Real Federacién Espafiola de
Futbol.

REAL FEDERACION ESPANOLA DE FUTBOL
Ciudad del Futbol Espatfiol
C/ Ramon y Cajal, s/n
28230 Las Rozas (Madrid)

10
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9. EQUIPOS DIRECTIVOS

ORGANOS DE GOBIERNO

Presidentes: D. Angel Maria Villar
Presidente de la Real Federacion Espafiola de Futbol

D. Ernesto Martinez Ataz
Exco. y Mgfco. Rector de la Universidad de Castilla — La Mancha

Consejero: D. Jorge Pérez Arias.
Secretario General de 1a R.F.E.F.

Director Académico:

CONSEJO ACADEMICO

D. Fernando Sanchez Bafiuelos
Doctor en Psicologia y Licenciado en Educacion Fisica.
Decano de la Facultad de Ciencias de la Actividad Fisica y
del Deporte (U.C.L.M.)

Representantes Académicos: D. Luis Miguel Ruiz Pérez

Director Gerente:

Director ejecutivo:

Jefe de Estudios:

Coordinador:

Doctor en Psicologia y Licenciado en Educacion Fisica.
Secretario de la Facultad de C.A.F. y del D. (UCLM)
D. Fco. Sanchez- Sanchez.

Vicedecano de la Facultad C.A.F. y del D. (UCLM)

D. Javier Lozano Cid
Director Ciudad Del Futbol R.F.E.F.

D. José Angel Garcia Redondo
Licenciado en Educacion Fisica.
Presidente de la Asociacion Espafiola de Preparadores
Fisicos de Equipos de Futbol.

D. Fco. Javier Miiano
Licenciado en Educacion Fisica.
Vicepresidente de la Asociacion Espafola de Preparadores
Fisicos de Futbol.

D. Zo6simo San Roman Cortés.
Doctor en Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte

11
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COLABORADORES

- Vicente del Bosque
- Radomir Antic

- Victor Fernandez

- Victor Muiioz

- Alfonso del Corral
- J.M. Villalon

- Fco. Aiestaran

- L. Buenaventura

- J.L. San Martin

- Javier Perez

12
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