EVENTOS REALIZADOS POR LA ASOCIACION ESPANOLA DE
PREPARADORES FISICOS DE FUTBOL DESDE SU
CONSTITUCION EN 1999

La Asociacion, desde su constitucion, ha conseguido una linea formativa y de
actualizacion de los Preparadores Fisicos, desarrollando, fundamentalmente, dos tareas
principales:

1. En primer lugar, con la realizacion de cursos, congresos, seminarios y eventos, en
general, poniendo sobre el conocimiento de todos los asistentes, aquellos temas de
maximo interés y relevancia dentro de la preparacion fisica moderna, con caracter
vanguardista e innovador, dentro de los equipos de futbol.

2. En segundo lugar, a través de la pagina web de la Asociacion donde se exponen, de
forma periodica, diversos articulos de caracter técnico, tratando las diferentes parcelas
que encuadran el total de nuestra actividad profesional.



