2° JORNADA DE ENCUENTRO DE PREPARADORES FISICOS DE FUTBOL.
Madrid, 4 de Diciembre 2.000.

Organizada por la ASOCIACION ESPANOLA DE PREPARADORES FISICOS DE
FUTBOL y R.F.E.F. con sede en el INEF de Madrid.

Como tema central, se trataron la planificacion y el desarrollo de la preparacion fisica en
la pretemporada en un en equipos de las categorias de 1%, 2* 2?B y Futbol Base, con la
presencia de preparadores fisicos destacados en cada una de las diferentes categorias.

* Area Tematica.
1.- “ LA PLANIFICACION Y PROGRAMACION DE LAPREPARACION
FISICA.

1.1.-“ Planificaciéon y Programacion en Juveniles, Tercera y Segunda Divisién *.
MODERADOR: ALBERTO GIRALDEZ

COMPONENTES: ANGEL PUEBLA

Preparador Fisico Real Madrid

RICARDO RODRIGUEZ

Preparador Fisico Oviedo “B”

FRANCISCO DE MIGUEL

Preparador Fisico Atlético de Madrid

* Area Temitica.

2.- “ PLANIFICACION Y PROGRAMACION EN 1 DIVISION.*
MODERADOR: JAVIER MINANO ESPIN

COMPONENTES: JORGE SIMO

Prep. Fis. Real Madrid, Valencia...

CARMELO DEL POZO

Prep.. Fis. Rayo Vallecano

Mesa redonda y Debate con todos los ponentes.




