
3ª JORNADA TALLER DE PREPARADORES FISICOS DE FUTBOL  
Madrid 21 de Enero de 2.002.  
 

Organizado por la ASOCIACION ESPAÑOLA DE PREPARADORES FISICOS 
DE FUTBOL, la REAL FEDERACION ESPAÑOLA DE FUTBOL y la UNIVERSIDAD 
AUTONOMA DE MADRID.  
 

Las nuevas tendencias fueron el principal punto de desarrollo de estasjornadas 
con la exposición de los novedosos trabajos de desarrollo muscular ysus técnicas 
respectivas, así como aspectos biomecánicos de control delmovimiento, 
electroestimulación, etc.  
 
 
1.-“ NUEVAS TECNOLOGÍAS APLICADAS AL ENTRENAMIENTODEL 
FUTBOL.” 
J. M. PADULLES RIU  
Profesor de Atletismo y Biomecánica INEF Barcelona  
JULIO TOUS FAJARDO  
Profesor de Teoría y Práctica del Entrenamiento. Univ. Ramón Llull.  
MODERADOR: FRANCISCO DE MIGUEL  
 
 
2.- “ APLICACIÓN DE LA ELECTROESTIMULACION ENFUTBOL.” 
JUAN RODRIGUEZ  
Consejero Técnico de Compex. Licenciado en INEF  
MODERADOR: FRANCISCO DE MIGUEL  
 
 
3.- “ CONTROL KINESTESICO DEL DEPORTISTA.” 
PROFESOR BALIUS  
Responsable de Biomecánica Car de San Cugat  
MODERADOR: FRANCISCO DE MIGUEL 


