
V JORNADA – TECNICA DE PREPARADORES FISICOS DE FUTBOL  
Madrid, 10 de Marzo de 2.003.  
 
Organizado por R.F.E.F. y la ASOCIACION NACIONAL DE PREPARADORES 
FISICOS, contando con la colaboración de PLANET FUTBOL – Madrid.  
 
 
1.- “ LA PLANIFICACION DE LA PREPARACION FISICA DE LATEORIA A 
LA PRACTICA.”  
CARMELO DEL POZO  
MODERADOR: ZOSIMO SAN ROMAN  
 
 
2.- “ FUTBOL BASE. “ 
ALBERTO GIRALDEZ – Real Madrid  
TONI MUÑOZ – Atlético de Madrid  
J. LUIS MARTIN – Rayo Vallecano  
MODERADOR: TEODORO NIETO  
 
 
3.-“FUTBOL FEMENINO SITUACION ACTUAL, ENTRENAMIENTO Y 
COMPETICION.” 
MARTA TEJEDOR MUNIERA  
KARMELE TORÉS VALVERDE  
MODERADOR: MAITE GOMEZ  
 
 
4.-“ LA PREPARACION FISICA EN EL FUTBOL SALA.” 
JAVIER LOZANO  
JOSE ANTONIO DIAZ – RINCON  
MODERADOR: SATURNINO NIÑO 


