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Atras han quedado los afios en que al futbolista se le preparaba mas como un
atleta que como un jugador de fatbol donde los valores esenciales técnico / tacticos
quedaban un tanto relegados por el entrenamiento de la condicién fisica. Las
directrices actuales van encaminadas hacia la integracién de todos estos valores dentro
de las sesiones de entrenamiento. En este, su segundo libro, Miguel A. Portugal nos
introduce en la utilizacién de dos medios de entrenamiento con balén, RONDOS y
MANTENIMIENTQS, en el desarrollo de las distintas sesiones de entrenamiento y de
como utilizando unas adecuadas reglas, los grados de intensidad de unos y otros , se
acomodan a las directrices programadas para cada sesion.

“Recuerdo que en mis afios de jugador profesional “LOS RONDOS”, salvo raras
excepciones, estaban considerados como juegos de diversibn que generalmente se
“montaban” antes del entrenamiento entre los primeros que llegaban al vestuario y
que poco a poco iba absorbiendo a todos los demas jugadores hasta que el entrenador
hacia las sefales oportunas para iniciar el entrenamiento.
El maximo objetivo era poder hacer algun “cafio” (pasar entre las piernas del jugador
el bal6n) o alguna habilidad que por lo general acababa con algin pique entre
compaferos y como resultado no era raro ver como a alguien se le escapaba una
patada de mas.

A los entrenadores que querian evitar este tipo de conflictos no les gustaba
para nada este juego e incluso algunos no permitian que nadie saliera antes de tiempo
al terreno de entrenamiento. Eran los tiempos en que la preparacién fisica de manera
analitica tenia un papel fundamental en la preparacion del futbolista.
Eran los tiempos en que al futbolista se le quena ver mas como un atleta que como un
jugador de fatbol donde a los valores intrinsecos que conlleva su condicion como son
la técnica para el dominio del balén o la técnica para el dominio de la jugada, tactica,
quedaba relegadas en un plano menos importante del que realmente tenian.
Poco a poco y con el paso del tiempo el entrenamiento fue variando sus directrices y
adaptandolas con sentido comun dentro de los criterios que el juego demanda.
Actualmente todos estos componentes del juego se preparan de manera integral o
integrada donde Ja importancia del balon no deriva del capricho ni del pensamiento



equivocado de divertir al jugador en las sesiones, sino de la relevancia que el mismo
adquiere en los fundamentos basicos para el dominio de este juego llamado futbol.
Dentro de este criterio aguellos RONDOS que no eran mas que un juego para una
“risas” han ido convirtiéndose en medios béasicos dentro del escenario del
entrenamiento, dandoles el sitio que merecen en esa valoracién del juego y del
jugador sobre los principios de la técnica y de la tactica. Igualmente “LOS
MANTENIMIENTOS” como otro medio de entrenamiento con balon, adquieren también
una notoriedad no solo dentro del contenido de las sesiones sino que también los
podemos ver muchas veces en los calentamientos de ios equipos previos a los
partidos. “
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