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Profesorado y Ponentes.

-
D. José Luis Arjol Serrano. F.C. Zaragoza (06-07). -
D. Eduardo Dominguez Lago. Deportivo de la Corufia (09-10). -
D. José Portolés Montaries. Albacete, Real Madrid, Valencia. -
D. Zésimo San Roman. Las Palmas (09-10). -
D. Francisco de Miguel Moreno. Liverpool (09-10) -
D. Asier Zubillaga Zubiaga. Profesor del IVEF. -
D. Antonio Diaz Carlavilla. Real Madrid C (08-09). -
D. Abraham Garcia Aliaga. Atlético de Madrid B 08/09. -
D. José Antonio Casajis Mallén. Servicios Médicos RFEF. -
D. José Manuel Gonzalez de Suso. Serv. Med. Real Sociedad. -
D. Francheck Drobnick Martinez. Ser. Med. del F.C. Barcelona. -
D. Carlos Lalin Novoa. Recuperador Real Madrid. -

Inscripciéon y Matricula.
El periodo de preinscripcion serd del 20 de julio al 20 de agosto, haciéndose
publica la lista el 25 de agosto por correo electrénico o teléfonicamente
El periodo de matricula serd del 1 al 10 de septiembre.

Precio.
El precio total es de 2.200 € por curso.

Cémo contactar.
Para realizar cualquier tipo de consulta referente al curso puede ponerse
en contacto con Tania Kostic o Susana Sdnchez en el teléfono 91 495 98 68
o en el correo electrdnico formacioncdf@rfefes.
Informacién academica, José Angel Garcia en el teléfono 639 77 01 53.

El Méaster Universitario se desarrollard en la Ciudad del Fatbol,
situada en Las Rozas, donde se encuentra la sede de la R.F.E.F
www.futbolpf.com - www.rfef es

L runAaD REAL FEDERACION
- ESPANOLA DE FUTBOL
del FUTBOL Ciudad del Fatbol
C/ Ramén y Cajal, s/n
www.rfef.es 28230 Las Rozas (Madrid)

D. José Sambade Carreira. Entr. porteros R.C. Deportivo de La Coruna.
. José Fernando Jiménez Diaz. UCLM.

. Ricardo Mora Rodriguez. UCLM.

. Luis Miguel Ruiz Pérez. UCLM.

. José Gerardo Villa Vicente. Profesor INEF Castillay Leén..

. Luis Casais Martinez. Prof. Universidad de Vigo.

. Ismael Fernandez. Zaragoza(09-10).

. José Maria Sanz. Tenerife (09-10).

. José Maria Villalén Villalén. Serv. Med. At. de Madrid.

. Miguel Angel Lotina. Deportivo de la Corufia (09-10).

. Miguel Angel Portugal. Dir. Deportivo Real Madrid (08-09).

. Angel Vales. Técnico del Liverpool (08-09).

. Alberto Giraldez Diaz. Coordinador Futbol Base Real Madrid.
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Calendario.
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MASTER UNIVERSITARIO DE PREPARACION FISICA EN FUTBOL

Presentacion

Plazas [

i 50 plazas
La FUNDACION RFEF y la Universidad de Castilla La Mancha a través de la Facultad de Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte,

presentan en colaboracién con la Asociacién de Preparadores Fisicos el IV MASTER UNIVERSITARIO DE PREPARACION FiSICA Criterios de Seleccidon I

EN FUTBOL.

Uniendo la vertiente mas profesional del futbol, gracias a la RFEF y a la APE y la vertiente mas cientifica, aportada por la facultad de = Valoraciéon de méritos académicos y profesionales. La documentacién se entregara cuando la Direccion del Master lo requiera.
Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte, este Master, pionero en su ambito, trata de establecer una formacion especializada sobre

el entrenamiento en futbol. Titulacidon _

A quién se dirige Segin el colectivo al que se pertenezca se expedirdn las siguientes titulaciones:

El Master esta dirigido fundamentalmente a Licenciados en Ciencias del Deporte, Entrenadores Nivel Il y a otros colectivos relacionados = 1. Master Universitario de Preparacion Fisica en Fdtbol para aquellos que sean Licenciados.

con el &mbito del fatbol,asi como alumnos matriculados en el dltimo curso de la licenciatura en ciencias del deporte. w 2. Especialista Universitario de Preparacion Fisica en Fatbol para Diplomados y Entrenadores.

Objeti . K
jetivos Consejo de Gobierno

Descubriendo la visidon pragmatica del Master debemos sefialar dos objetivos claros: i
= D. Angel Maria Villar = D. Ernesto Martinez Ataz

= Profesional: el Master tiene una utilidad fundamental, ya que permite el acceso a los Licenciados en Ciencias del Deporte a la Ficha Presidente de la Real Federacion Espafiola de Fiitbol Excmo. y Mgfco. Rector de la Universidad de Castilla — La Mancha

de Preparador Fisico en cualquier equipo dentro de todo el territorio nacional, siendo reconocido como tal por la RFEF.

= Formativa: la rigurosidad de la institucidon académica organizadora garantiza que los alumnos que finalicen el Master posean las técnicas
mas innovadoras para trabajar en el ambito del entrenamiento en fitbol de una forma rigurosa y sistematica.

Consejeros Direccion Técnica Consejo Académico

Contenido Academico

0 o el . . . " ) ) : = Secretario General de la RFEF. = D. Jose Angel Garcia Redondo = Dr. Luis Serratosa Fernandez
= Area |: Médico - Fisioldgica - Biomecanica: 10 CREDITOS = Area 4: Psicosocial. 7 CREDITOS D. Jorge Pérez Arias A T

. i . i : . . . .. ) . Angel Vales Vazquez
= Area 2: Condicional: 19 CREDITOS = Area 5: Planificacion y control del entrenamiento. 8 CREDITOS Secretario general de la RFEF = D. Francisco Javier Mifiano Espin i ,

Acen 3: T T Mo , Area 6. C [ : = D. Alberto Girdldez Diaz
- : Técnico - Tactica: Modelos tacticos. 8 CREDITOS - : Co taria: tigacid ortero . ST s . .

rea 3: Técnic actica elos tacticos rea tecr:gl :rril:: ;g;éDr;_\l/_gsngam n, porteros y nuevas w Directora Acade{nnf:a. ' w Jefe de gstudlos. = D. José Luis Arjol Serrano
gias: Da. Susana Mendizéabal Albizu D. Ignacio Melendro Jurado

il Decana de la F.C.A.F.D. (UCLM)

= Secretario Académico:
D. Francisco Sanchez Sdnchez

Vicedecano de la F.C.A.F.D. (UCLM)

El Master cuenta con una carga lectiva total de 1500 horas distribuidas en 2 cursos: Primer curso de octubre de 2009 a junio de 2010 y
segundo curso de septiembre de 2010 a febrero de 2011.

El 25% de la ensefianza sera de tipo presencial, mientras que el 75% restante serd a distancia, a través de una plataforma digital



