
 

 
 
 

IV MASTER UNIVERSITARIO DE PREPARACIÓN FÍSICA EN FÚTBOL 
 

1º CURSO 
 

HORARIO PRESENCIAL 3:  
LUGAR SALÓN JOSE VILLALONGA 

 

18 de diciembre de 2009 
 

HORAS PROFESORES 

10:00 – 12:00 

 
- AREA III: TÉCNICO-TÁCTICA.  

“MODELOS TÁCTICOS Y PREPARACIÓN FÍSICA EN FÚTBOL.” 
PROFESOR: ANGEL VALES 

 

12:00 – 13:45 

- ÁREA IV: CIENCIAS SOCIALES, COMPORTAMENTALES 
Y DE FORMACIÓN 

“ CONCEPTO Y ÁREA DE INTERVENCIÓN PSICOSOCIAL DEL 
PREPARADOR FÍSICO” 

       PROFESOR: ALBERTO GIRÁLDEZ 

14:00 – 15.30 COMIDA: RESIDENCIA RFEF 

15.30 – 17:00 
- ÁREA I: MÉDICA-FISIOLÓGICA- BIOMECÁNICA 
“ ASPECTOS FISIOLÓGICOS DE LA FUERZA Y LA 
POTENCIA MUSCULAR” 

       PROFESOR: JOSÉ MANUEL GONZÁLEZ DE SUSO 

17:00 – 19:00 
- AREA II: CONDICIONAL. 

“METODOLOGÍA DE LA RESISTENCIA” 
PROFESOR: JOSÉ LUIS ARJOL 

 

 
• Estos horarios pueden sufrir modificaciones con arreglo a las necesidades y 

ajustes de la programación. 
• Estos ajustes en los horarios se debe a que a las 14,00 horas en la Sala se va a 

celebrar la entrega de los títulos de la 3ª promoción del Master en Preparación 
Física y la 1ª promoción del Master en Prevención y Readaptación de lesiones 


