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Fundacion RFEF

IV MASTER UNIVERSITARIO DE PREPARACION FiSICA EN FUTBOL

1° CURSO

HORARIO PRESENCIAL 3:
LUGAR SALON JOSE VILLALONGA

18 de diciembre de 2009

HORAS PROFESORES

- AREA lll: TECNICO-TACTICA.
10:00 — 12:00 “MODELOS TACTICOS Y PREPARACION FiSICA EN FUTBOL.”
PROFESOR: ANGEL VALES

- AREA IV: CIENCIAS SOCIALES, COMPORTAMENTALES
Y DE FORMACION

12:00 — 13:45 “ CONCEPTO Y AREA DE INTERVENCION PSICOSOCIAL DEL
PREPARADOR FiSICO”

PROFESOR: ALBERTO GIRALDEZ

14:00 — 15.30 COMIDA: RESIDENCIA RFEF

- AREA |: MEDICA-FISIOLOGICA- BIOMECANICA
“ ASPECTOS FISIOLOGICOS DE LA FUERZA Y LA
POTENCIA MUSCULAR”

PROFESOR: JOSE MANUEL GONZALEZ DE SUSO

15.30 - 17:00

- AREA Il: CONDICIONAL.
.00 — 10 “METODOLOGIA DE LA RESISTENCIA”
17:00 - 19:00 PROFESOR: JOSE LUIS ARJOL

e Estos horarios pueden sufrir modificaciones con arreglo a las necesidades y
ajustes de la programacion.

e Estos ajustes en los horarios se debe a que alas 14,00 horas en la Salasevaa
celebrar la entrega de los titulos de la 32 promocidn del Master en Preparacién
Fisicay la 12 promocion del Master en Prevencién y Readaptacién de lesiones



