32 Jornada: Lunes 17 de Marzo de 2008 (8 horas)

Horario Actividad

Responsable/es

Tipo de sesién

Area Descriptiva: Caracteristicas y exigencias del modelo competitivo

del portero.
O PRI Modulo Il.- Estudio de los fundamentos técnico-tacticos del portero de | D. Ramén Isidre Madir Teodrica
futbol:
“Fundamentos técnicos de base con balén I: Defensivos”
Area Metodoldgica: Prescripcién y control del entrenamiento del
portero.
12:00 — 14:00 Modulo Il.- Directrices metodologlcgs pa.\ra el entrenamiento del D. José Sambade Te9r|<_:o-
portero de futbol: Practica
“La técnica sin balén: Posicion basica, desplazamientos, y
colocacion”: Aplicacién practica
14:00 — 15:30 Comida/Descanso
Area Metodoldgica: Prescripcion y control del entrenamiento del
portero.
15:30 — 17:30 Maodulo Il.- Directrices metodologlcgs pa.lra el entrenamiento del D. Ramén Isidre Madir Practica
portero de futbol:
“Fundamentos técnicos de base con balén I: Defensivos”:
Aplicacién practica.
Area Metodoldgica: Prescripcion y control del entrenamiento del
portero.
17:30 — 19:30 Mdodulo Il.- Directrices metodologicas para el entrenamiento del D. Juan Carlos Arévalo Practica
portero de futbol:

“Entrenamiento especifico de la fuerza”: Propuestas practicas.







