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ÁREA TEMÁTICA I:  
 

DESCRIPTIVA  
- CARACTERÍSTICAS Y EXIGENCIAS DEL MODELO COMPETITIVO 

DEL PORTERO -  
�

� � � � �� �� 	��
�
 � � �
� 
� �� � ��� �
 � � 
� 
� � � �� � � � � � 
� 
� � �� � ��� � � � � � �   

  
  

  Métodos de observación de la actividad competitiva del portero  
  Exigencias técnico-tácticas (análisis estadístico)  
  Exigencias condicionales (carga interna y externa)  

 
  
  

� � � � �� �� 	��
� � � � 
��� � 
� � �� 
� �� � 
� � �� � ��� � � � � � � �� � �� � � � � ���

  
  Características antropométricas y condicionales  
  Características psicológicas  
  Características técnico-coordinativas  
  Características táctico-cognitivas  

 

  
� � � � �� � 	��

! � � � � 
� �� � ��� � �� � � � � � � � � � � �" #� � 
� � �" � � � 
� � � �� � ��� � � � � � � �� � �� � � � � ���
  

  Fundamentos técnicos de base: Organigrama general  
  Fundamentos técnicos ofensivos  
  Fundamentos técnicos defensivos  
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ÁREA TEMÁTICA II:  
 

METODOLÓGICA  
- PRESCRIPCIÓN Y CONTROL DEL ENTRENAMIENTO DEL 

PORTERO -  
�

� � � � �� �� 	��
�! � � �� � 
� � �$�%�� � � 
&� � 
� � �� � ��! � � � � � � � 
� � � � �� � ��� � � � � � � �� � �� � � � � �  

  
  Evolución histórica del entrenamiento del portero  
  Competencias del entrenador de porteros  
  Líneas y contenidos para el entrenamiento del portero  
  Características de las tareas de entrenamiento: Clasificación, 

características y ejemplos prácticos de las tareas de entrenamiento  
  Estudio de casos: Modelos de entrenamiento  

 
  

� � � � �� �� 	��
' 
� � � � � 
� � � �� � � � �� ��! � � � � � � � 
� � � � �� (� 
� � �� � � � 
� 
� � � ��� � ��� � � � � � � �� � ��

� � � � � � � �
  

  Calentamiento  
  Aspectos bioenergéticos  
  Aspectos neuromusculares  
  Test para el control condicional y/o técnico-táctico  

 

  
� � � � �� � 	��

! � � � � � � � 
� � � � �� � ��� � � � � � � �� � �! � � � � � �� � �)� 
� 
� � 
� � �$�! � � � � 
� �
&� � 
� � ��
��

  Peculiaridades del entrenamiento en la etapa inicial deportiva  
  Orientaciones para el entrenamiento condicional  
  Orientaciones para el entrenamiento técnico-táctico  
  Captación y selección de talentos (Pruebas y Test)  

 
�
�
�
�
�
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ÁREA TEMÁTICA III:  
 

COMPLEMENTARIA  
��

� � � � �� �� 	��
�)� � 
� � � � 
� �* � � 
� � � ��� � �� ��� � � � � � � �� � �� � � � � ��$�+� � � � �� � ��! � � � � � � � 
� � � � �

� � � � 
�� � � 
� �   
  
  

� � � � �� �� 	��
, � � � � � �" � � � � �� � (� � �$�� � � � � 
� �� � �
 � �
� � � �� � �� ��! � � � � � � � 
� � � � �� � ��

� � � � � � � �� � �� � � � � ���
  

� � � � �� � 	��
! � � � � �� � �� � �! � � � � � � � 
� � � � �� � ��� � � � � � � 	�! � � � � �� �)� � �
� � � ��

 
  

1ª Jornada: Lunes 26 de Febrero de 2007 (8 horas)  
 
 
  
  
  
  
  
  
  

 
  


