	PLAN-PROGRAMA ACADÉMICO DEL MÁSTER DE PREVENCIÓN Y READAPTACIÓN DE LESIONES DEPORTIVAS EN EL FÚTBOL

	FECHAS/HORAS
	JORNADA
	MÓDULO
	MATERIA
	ORIENTACIÓN
	CONTENIDOS
	PROFESOR
	HORAS DE DEDICACIÓN
	AULA

	P9. 20/02/10
9:15h a 10:30h
	9
	MMT
	Prevención
	Propuestas teórico-prácticas
	Técnica myofascial
	Prof. Fernando Galán y Raúl Martínez
	1:00h
	RFEF

	10:30 a 11:30h
	9
	MMT
	Médico
	Propuestas teórico-prácticas
	Métodos de tratamiento en fisioterapia (Balance articular. Balance muscular. Cinesiterapia, Crioterapia, Balneoterapia)
	Prof. Julián Basco
	1:00h
	RFEF

	11:30 a 13:00h
	9
	MP
	Médico
	Propuestas teórico-prácticas
	Implementación de la prevención en el equipo y experiencia profesional
	Prof. Ismael Fernández Rodríguez
	1:30h
	RFEF

	13:00 a 14:00h
	9
	MMT
	Médico
	MESA REDONDA
	Coordinación de los servicios de médico-terapéutico y de readaptación en un club de fútbol: papel del readaptador físico-deportivo
	Ponentes invitados: Xavier Peirau, Juan Carlos Hernández (Servicios médico Real Madrid) y Carlos Lalín
	1h
	RFEF

	15:00 a 17:00h
	9
	MR
	Readaptación
	Propuestas teórico-prácticas
	Estudio y reeducación de la propiocepción
	Prof. Alfons Mascaró
	2:00h
	RFEF

	17:00 a 19:00h
	9
	MR
	Readaptación
	Propuestas teórico-prácticas
	El control motor y el gesto técnico-deportivo.
	Prof. F Javier Núñez Sánchez
	2:00h
	RFEF

	19:00 a 20:30h
	9
	MP
	Prevención
	
	Factores de riesgo extrínsecos
	Prof. Zósimo San Román
	1:30h
	RFEF


