
PLAN-PROGRAMA ACADÉMICO DEL MÁSTER DE PREVENCIÓN Y READAPTACIÓN DE LESIONES DEPORTIVAS EN EL FÚTBOL (2ª promoción) 

FECHA/HORAS JORNADA MÓDULO MATERIA CONTENIDOS PROFESOR HORAS DE 
DEDICACIÓN AULA 

P1. 12/09/09 
9:30h a 10:30h 

Acto 
inaugural x x Presentación. Exposición. Agradecimiento. Apertura. 

Lección 

Presidente. APF + Director 
técnicos y coordinadores de 

módulo 
1h RFEF 

10:30h a 12:30h 1 MMT Médico 1 m1. Lesión y Reeducación Funcional Deportiva FD. 
Bases terminológicas y conceptuales 

Prof. Xavier Peirau 
Universidad de Lleida-

INEF 
2h RFEF 

12:30h a 14:30h 1 MMT Médico 1 m2.Fisiopatología de la lesiones músculo-tendinosas 
Prof. Xavier Peirau 

Universidad de Lleida-
INEF 

2h RFEF 

14:30h a 15:30h  DESCANSO-COMIDA 

15:30h a 16:30h 1 MMT Médico 1 m2.Fisiopatología de la lesiones músculo-tendinosas 
Prof. Xavier Peirau 

Universidad de Lleida-
INEF 

1h RFEF 

16:30h a 18:30h 1 MMT Médico 1 m2. Fisiopatología de las lesiones óseas 

Prof. Jordi Ardévol  
Clínica Fundacio FiatC 

Traumatología y Cirugía 
Ortopédica 

2h RFEF 

18:30h a 20:30h 1 MMT Médico 1 m2.Fisiopatología de las lesiones articulares Prof. Lluis Til 
FC Barcelona 2h RFEF 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
PLAN-PROGRAMA ACADÉMICO DEL MÁSTER DE PREVENCIÓN Y READAPTACIÓN DE LESIONES DEPORTIVAS EN EL FÚTBOL (2ª promoción) 

FECHA/HORAS JORNADA MÓDULO MATERIA OBJETIVOS CONTENIDOS PROFESOR HORAS DE 
DEDICACIÓN AULA 

P2. 26/09/09 
 

9:30h a 11:30h 
2 MICA Investigación   

Elementos básicos de investigación. Las 
ideas de la investigación. La estadística 

nos ayuda. 

Prof. Luis Miguel Ruiz 
Pérez 

Universidad de Castilla La 
Mancha 

2h RFEF 
(T) 

11:30h a 14:30h 2 MICA Investigación   

Análisis crítico de documentos 
científicos. Búsqueda y manejo de 

fuentes documentales y otros recursos. 
Investigación-acción 

Prof. Juan Azael Herrero 
Universidad Europea 
Miguel de Cervantes 

3h RFEF 
(T) 

14:30 a 15:30h DESCANSO-COMIDA  

15:30h a 18:30h 2 MMT Médico  Lesiones en la edad infantil. Lesiones  
del raquis  

Prof. Andrés Barriga  
Universidad de Castilla La 

Mancha 
 

3h RFEF 
(T) 

18:30h a 20:30h 2 MMT Médico  Diagnóstico de la lesión. Generalidades 
del proceso diagnóstico 

Prof. Tomás Fernández 
Clínica CEMTRO 2h RFEF 

(T) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

PLAN-PROGRAMA ACADÉMICO DEL MÁSTER DE PREVENCIÓN Y READAPTACIÓN DE LESIONES DEPORTIVAS EN EL FÚTBOL (2ª promoción) 

FECHA/HORAS JORNADA MÓDULO MATERIA OBJETIVOS CONTENIDOS PROFESOR HORAS DE 
DEDICACIÓN AULA 

P3. 10/10/09 
 

9:30h a 11:00 h 
3 MP Prevención 1  Magnitud del problema. Epidemiología 

de las lesiones en el fútbol 
Prof. Zósimo San Román 

Las Palmas C.F 1:30h RFEF 

11:00h a 13:00h 3 MP Prevención 1  Prylesión 
Prof. Luis Casais Martínez 

Universidad de Vigo-
FCAFD. Pontevedra C.F 

2h RFEF 

13:00 a 14:0h 3 MICA Psicología 1  

Psicología y lesión deportiva. Variables 
psicológicas implicadas en la prevención 

y readaptación de lesiones deportivas. 
Modelos teóricos. Perspectivas de 

investigación. 

Prof. Luis Casáis Martínez 

Universidad de Vigo-
FCAFD. Pontevedra C.F 

1h RFEF 

14:00 a 14:30h Estructura y organización del Máster: orientación al alumno Organización 30min RFEF 

 DESCANSO-COMIDA 

15:30h a 17:30h 3 MP Prevención  

Psicología y lesión deportiva. Variables 
psicológicas implicadas en la prevención 

y readaptación de lesiones deportivas. 
Modelos teóricos. Perspectivas de 

investigación. 

Prof. Luis Casáis 
Universidad de Vigo-

FCAFD. Pontevedra C.F 
2h  

17:30h a 20:30h 3 MP Prevención  Aprendiendo a diseñar. Analizando la 
realidad y aprendiendo a decidir 

Prof. José Luis Graupera 
Sanz 

Universidad de Castilla LA 
Mancha 

3h RFEF 

 
 
 
 
 



 
 

PLAN-PROGRAMA ACADÉMICO DEL MÁSTER DE PREVENCIÓN Y READAPTACIÓN DE LESIONES DEPORTIVAS EN EL FÚTBOL 

FECHA/HORAS JORNADA MÓDULO MATERIA OBJETIVOS CONTENIDOS PROFESOR 
HORAS DE 

DEDICACIÓ
N 

AULA 

P4. 31/10/09 
9:30h a 11:30h 4 MP Prevención   Diagnóstico por imagen 

Prof. Fernando Jiménez 
Universidad de Castilla La 

Mancha 
2h RFEF 

11:30h a 13:00h 4 MICA Dirección y 
Gestión   

-Recursos humanos y habilidades 
de trabajo en grupo. 

Comunicación 

Prof. Antonio Campos 
Universidad Politécnica de 

Madrid-INEF 
1:30h RFEF 

13:00 a 14:30 4 MICA Dirección y 
Gestión   

Modelo de integración de la 
figura del readaptador físico y 
coordinación de los servicios en 

un club de fútbol 

Prof. Rafael Martín Acero 
Universidad de A Coruña- 

INEF 
1:30h RFEF 

14:30 a 15:30h DESCANSO-COMIDA 

15:30 a 18:00 h 4 MICA Dirección y 
Gestión  

Contextualización y marco de 
titulaciones y profesiones de la 

AFyD. Legislación y 
competencias 

Prof. Antonio Campos 
Universidad Politécnica de 

Madrid-INEF 
2:30h RFEF 

18:00h a 20:00h 4 MMT Médico   Farmacología y Deporte. Dopaje Prof. Ángel Herrero 
Atlético de Madrid CF 2h RFEF 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

PLAN-PROGRAMA ACADÉMICO DEL MÁSTER DE PREVENCIÓN Y READAPTACIÓN DE LESIONES DEPORTIVAS EN EL FÚTBOL 
FECHA/HORAS JORNADA MÓDULO MATERIA OBJETIVOS CONTENIDOS PROFESOR HORAS DE 

DEDICACIÓN AULA 

P5. 21/11/09 
 

9:30 h a 11:30 h 
5 MP Prevención   Factores de riesgo intrínsecos.  Prof. Miguel del Valle 

Universidad de Oviedo 2 h RFEF 

11:30h  a 12:00h  DESCANSO Y CUESTIONES DE ORGANIZACIÓN 

12:00 h  a14:00 h  5 MP Prevención   Ortesis y Vendajes funcionales Prof. Miguel del Valle 
Universidad de Oviedo 2 h RFEF 

14:00h  a 15:00 h DESCANSO-COMIDA  

15:00 h  a 17:00 h  5 MMT Médico  Cartílago articular Antonio Vega 
Universidad de Oviedo 2 h RFEF 

17:00 h a 20:00 h 5 MP Prevención  

Biomecánica de la lesión 
deportiva. Materiales-

equipamientos deportivos/riesgo 
de lesión 

Prof. Juan Carlos García 
López. 

Universidad de León 
3 h RFEF 

 
 
 
 
 
 
 



 
 

PLAN-PROGRAMA ACADÉMICO DEL MÁSTER DE PREVENCIÓN Y READAPTACIÓN DE LESIONES DEPORTIVAS EN EL FÚTBOL 

FECHA/HORAS JORNADA MÓDULO MATERIA OBJETIVOS CONTENIDOS PROFESOR HORAS DE 
DEDICACIÓN AULA 

P6. 19/12/09 
 

9:30h a 11:00h 
6 MMT Médico   Patologías en el fútbol 

Prof. Óscar Luis Celada 
Zaragoza C.F. Real  

Federación Española de 
Fútbol 

1:30h RFEF 

11:00h a 12:30h 6 MMT Médico  
Propuestas de tratamiento. 
Tratamiento conservador, 

quirúrgico 

Prof. Juan García Cota 
Federación Española de 

Fútbol 
1:30h RFEF 

12:30h a 14:00h 6 MMT Médico  
Propuestas de tratamiento. 
Tratamiento conservador, 

quirúrgico 

Prof. Rafael Arriaza 
Real Club Deportivo de La 

Coruña 
1:30h RFEF 

14:00 a 15:30h DESCANSO-COMIDA 

15:00h a 16:30h 6 MMT  Médico   Sobreentrenamiento Prof. Gil Rodas 
F.C Barcelona 1:30h RFEF 

16:30h a 20:30h 6 MICA Psicología  
Intervención psicológica con 
lesionados. Antes‐durante‐

después de la lesión 

Prof. Pep Marí 
CAR de Sant Cugat 4h  RFEF 

 


