22 Jornada: Lunes 15 de Febrero de 2010 (8 horas): Saldn de actos (tedricas)

Horario

10:00 - 12:00

12:00 — 14:00

14:00 - 15:30

15:30-17:30

17:30 — 19:30

Actividad Responsable/es Tipo de sesion
Area Descriptiva: Caracteristicas y exigencias del modelo competitivo
del portero.
Maodulo lll.- Estudio de los fundamentos técnico-tacticos del portero de D. José Sambade Carreira Teodrica
fatbol:
“Organigrama general y fundamentos técnicos de base sin balén”.
Area Descriptiva: Caracteristicas y exigencias del modelo competitivo
del portero.
Médulo lll.- Estudio de los fundamentos técnico-tacticos del portero de D. Pedro Alba Tedrica
fatbol:
“Fundamentos técnicos de base con balon II: Ofensivos”
Comida/Descanso
Area Metodoldgica: Prescripcion y control del entrenamiento del portero.
Médulo I.- Evolucion y organlza%?l;lo(lj.el entrenamiento del portero de D. Juan Carlos Unzde Teérico
“El portero de futbol actual” (Teérica).
Area Metodoldgica: Prescripcion y control del entrenamiento del portero.
Modulo II.- Directrices metodolégicas para el entrenamiento del portero
de fatbol: D. Pedro Alba Préctica

“Fundamentos técnicos de base con baldn II: Ofensivos II” y
Aplicacion practica.




