
2ª Jornada: Lunes 15 de Febrero de 2010 (8 horas): Salón de actos (teóricas) 
 

Horario Actividad Responsable/es Tipo de sesión 

10:00 – 12:00 

Área Descriptiva: Características y exigencias del modelo competitivo 
del portero. 

Módulo III.- Estudio de los fundamentos técnico-tácticos del portero de 
fútbol: 

 “Organigrama general y fundamentos técnicos de base sin balón”. 

D. José Sambade Carreira Teórica 

12:00 – 14:00 

Área Descriptiva: Características y exigencias del modelo competitivo 
del portero. 

Módulo III.- Estudio de los fundamentos técnico-tácticos del portero de 
fútbol: 

 “Fundamentos técnicos de base con balón II: Ofensivos” 

D. Pedro Alba Teórica  

14:00 – 15:30 Comida/Descanso 

15:30 – 17:30 
Área Metodológica: Prescripción y control del entrenamiento del portero.

Módulo I.- Evolución y organización del entrenamiento del portero de 
fútbol: 

“El portero de fútbol actual” (Teórica). 
D. Juan Carlos Unzúe Teórico 

17:30 – 19:30 

Área Metodológica: Prescripción y control del entrenamiento del portero.
Módulo II.- Directrices metodológicas para el entrenamiento del portero 

de fútbol: 
 “Fundamentos técnicos de base con balón II: Ofensivos II” y 

Aplicación práctica. 

D. Pedro Alba Práctica 

 


