32 Jornada: Lunes 01 de Marzo de 2010 (8 horas): Salon de actos (tedrica)

Horario Actividad Responsable/es Tipo de sesion

Area Metodoldgica: Prescripcion y control del entrenamiento del
portero.
10:00 - 12:00 Médulo I1.- Directrices metodologicas para el entrenamiento del D. Pedro Alba Tedrica
portero de fatbol:
“Fundamentos técnicos de base con balén I: Ofensivos”.

Area Metodolégica: Prescripcion y control del entrenamiento del
portero.
12:00 — 14:00 Médulo I1.- Directrices metodologicas para el entrenamiento del D. Pedro Alba Practica
portero de fatbol:
“Fundamentos técnicos de base con balén I: Ofensivos”.

14:30 — 15:30 Comida/Descanso

Area Metodoldgica: Prescripcion y control del entrenamiento del
portero.
15:30-17:30 Mddulo IlI.- Directrices metodoldgicas para el entrenamiento del D. Pedro Jaro Practica
portero de fatbol:
“Estudio de casos: El juego aéreo (Aplicacion practica)”.

Area Metodolégica: Prescripcién y control del entrenamiento del
portero.
Médulo 1l.- Directrices metodolégicas para el entrenamiento del
portero de fatbol:
“Planificacién y organizaciéon del entrenamiento del portero de
fatbol: Microciclo y sesiones en periodo competitivo”

17:30 - 19:30

D. Mikel Insausti Teodrica




