	PLAN-PROGRAMA ACADÉMICO DEL MÁSTER DE PREVENCIÓN Y READAPTACIÓN DE LESIONES DEPORTIVAS EN EL FÚTBOL

	HORAS/JORNADA
	JORNADA
	MÓDULO
	MATERIA
	OBJETIVOS
	CONTENIDOS
	PROFESOR
	HORAS DE DEDICACIÓN
	AULA

	P14. 29/05/10

9:30h a 11:00h
	14
	MR
	Readaptación 
	
	Readaptación física de la lesión tendinosa (TA)
	Prof. Ángel Basas
	1:30h
	RFEF

	11:00h a 12:30h
	14
	MR
	Readaptación 
	
	Readaptación física de la lesión tendinosa (To LigR)
	Prof. Ángel Basas
	1:30h
	RFEF

	12:30h a 14:30h
	14
	MR
	Readaptación 
	
	Aplicación de la electroestimulación en el proceso de readaptación
	Prof. Ángel Basas
	2h
	RFEF

	15:30h a 16:00h
	14
	Evaluación
	
	Exámen del MP
	
	30 min
	RFEF

	16:00h a 20:30h
	14
	MR
	Readaptación 
	
	Entrenamiento de fuerza y prevención de lesiones
	Prof. Francesc Cos i Morera
	4h:30 min
	RFEF

	
	14
	MR
	Readaptación 
	
	Readaptación físico-deportiva: pubalgia
	
	
	RFEF


