72 Jornada: Lunes 03 de Mayo de 2010 (8 horas): aula (teorica)

Horario Actividad

Responsable/es

Tipo de sesion

Area Descriptiva: Caracteristicas y exigencias del modelo
competitivo del portero.

(R VRN VOB  Modulo I.- Andlisis de la actividad competitiva del portero de futbol:

“Estudio y analisis de las situaciones de estrategia:
Posicionamiento”.

D. Luis Llopis

Tedrica

Area Metodoldgica: Prescripcion y control del entrenamiento del
portero.
Mdodulo Il.- Directrices metodolégicas para el entrenamiento del
portero de futbol:
“Orientaciones metodoldgicas para el entrenamiento de la
fuerza”

12:00 — 14:00

D. José Sambade

Practica

14:00 — 16:30 Comida/Descanso

Taller practico N° 1 — Técnica de base: Aspectos defensivos
(15:30 — 16:30)

Taller practico N° 2 — Técnica de base: Aspectos ofensivos
(16:30 — 17:30)

15:30 - 17:30

GRUPO A

GRUPO B

Practica

Taller practico N° 3 — Entrenamiento condicional I: Fuerza
especifica (17:30 — 18:30)
Taller préctico N° 4 — Entrenamiento condicional Il: Velocidad
especifica (18:30 — 19:30)

17:30 - 19:30

GRUPO C

GRUPO D

Practica




